21.9.| 19.00 | SPIRITUALNI ASPEKTY ZIVOTA
5.10.| 19.00 | HOMEOPATIE A PODZIM
19.10.] 18.30 | VYCHOVA KLUKU
12.10.]19.00 | TVORIME OBYTNY PROSTOR
26.10. | 19.00 | KINEZIOLOGIE V BEZNEM ZIVOTE
9.11.| 1830 | VYCHOVA DEVCAT
16.11.2017 | 1830 | CO JE LECIVA ENERGIE REIKI?
23.11.] 19.00 | OCKOVANI Z POHLEDU HOMEOPATA
30.11.] 19.00 | SETKANI SE ZEMI V NAS
7.12.| 1830 | SOUROZENECKE KONSTELACE, NA PORADI ZALEZI...
11.1.2018 | 19.00 | ENERGIE KRAJINY A ZEME
18.1.2018 | 19.00 | CO NAM DAVA SMYSL A JAK HO PROZIVAME
25.1.2018 | 1830 | €O JE LECIVA ENERGIE REIKI?
22.2.2018 | 19.00 | CO A JAK SIV ZIVOTE VYBIRAME
29.3.2018 | 19.00 | OTAZKY HLAVY A SRDCE

Z nabidky si vyberete téma a den seminafe a mailem nebo sms poslete zpravu,
Ze si rezervujete misto. Potvrdime Vam, vasi rezervaci. Témata a ¢asovy rozvrh
budou vyvéseny na webu 123kondice, na vyvésce u ordinace 123kondice, budeme
je aktualizovat na Facebooku a budou chodit pozvanky na jednotlivé vecery z webu
obecniho Ufadu.

123 KONDICE

roh Csl. armady a ulice Polni, Zeleneg,
tel. 776 65 77 48,

e-mail: info@123kondice.cz,
www.123kondice.cz.

(y
123' KONDICE

REHABILITACNI CVICEN{ | FYZIOTERAPIE | MASAZE | RELAXACE
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ANTONIE, REKNI TO...

Prednasky, informacni seminare

Minuly rok ukdzal, Ze predndsky a workshopy maji v 123Kondici své misto,
moc mé potésil vds zdjem, a tak vdm s radosti predstavuji program na zimni
meésice.

PREDNASKY V CYKLU ,,ANTONIE, Fekni to...” BUDOU TENTO ROK
PROBIHAT KAZDY CTVRTEK V 19.00 HODIN, DELSi PREDNASKY
VYJIMECNE ZACNOU V 18:30.

Mdzeme se tésit na predndsku Vladky Bartdkové, jak vychovdvat déti a neprijit
o rozum, pfidala téma sourozeneckych konstelaci. Jana Ohankovd ndm rekne,
jak se pripravit na podzimni ¢as a poradi s homeopatickou lécbou v pripadé
chripek a nachlazeni. S psychosomatickou Katkou Erlebachovou se ve Ctyfech
naseho Zivota - vztahu k sobé samé/mu a ke svému télu. Letos pfivitdme

i nové lektory, mdme novd témata i opakujeme ta, kterd se vam nejvice libila.
Sledujte nasi nabidku na webovych strdnkdch nebo facebooku.

Méjte se hezky, Adéla Mikulova



Mgr. VLADKA BARTAKOVA
Vystudovala na UK sociologii a psychologii. Pracuje v Poradné pro Zeny v tisni Aqua vitae, kde se vénuje pievdzné
terapeutické prdci se Zenami. Vede seminde a pobytové kurzy. Je vdand a md Ctyfi syny, md rdda mladou Ceskou
ilustrdtorskou scénu a kvalitni ¢aj.
Priblizme se nasim détem, pochopme jejich potieby a vytvorme bezpecné zazemi pro jejich vyvoj.
19.90. 1830 VYCHOVAKLUKD
91 18.30 VYCHOVA DEVCAT
7.12. 18.30 SOUROZENECKE KONSTELACE, NA PORADI ZALEZI...

JANA HEIDENREICHOVA
Kineziolozka, umélkyné a badatelka lidské duse.
Ve své poradné podporuje jednotlivce, aby ziskali silu k uzdraveni a svobode. Kineziologie je postavena na poznatcich
tradicni asijské mediciny, kterd vZdy respektovala jednotu téla a ducha. Kineziologie se zabyvd tim, jak probudit védomi
apochopit plivod potii, jak hledat riizné vazby s Zivotnimi problémy, jak zmeénit postoj k blokdm a diky tomu obnovit
diivéru ve své schopnosti, v sebe sama, a tak ménit svdj Zivot.
Jana Je autorkou mnoha rucné kreslenych omalovdnek, mandal, tricek, tasek, kalenddrti ¢i zdloZek do knizek, které si lze
prohlédnout a zakoupit. Pravidelné organizuje kurzy a workshopy mandal pro déti i dospélé.

26.10. 19.00 KINEZIOLOGIEV BEZNEM ZIVOTE
Obsahem prednasky je teorie kineziologie, kdy a jak vznikla a pro koho je vhodnd.
Praktickd cvini pro odbourdni stresu a vyvaZeni energie.
Povidani z praxe a piipadové studie.

KATKA ERLEBACHOVA
Body terapeutka a facilitdtorka semindrii na Psychosomatické klinice na Bievnové, kde se nejvice zaméiuje na vnimdni
téla a zpiisoby, jak se nase mys! s télesnym citénim mize propojovat. Zije v Praze a md blizky vztah k budhismu.
Katefina v rdmci cyklu Antonie, feknito. . . méla poutavé predndsky SEZNAMENI'S PSYCHOSOMATIKOU
a MINDFULNESS - jak miiZe meditace pomoci v Zivoté i v prdci, jak se uvolnit od stresu.

Ing. Arch. DUSAN URBANCZYK

21.9. 19.00 SPIRITUALNI ASPEKTY ZIVOTA
(o pro nds znamend slovo spiritualita? Jak se nds tato oblast dotykd?
V jakych rovindch prostupuje nade Zivoty a co ndm pfindsi?
Na tyto a dali otazky se pokusime spolecné najit odpovédi.

12.10. 19.00 TVORIME OBYTNY PROSTOR
Obytny prostor vytvafime neustdle tim, jak vnimame své okoli, jak na néj myslime, jak mu
vénujeme pozornost tim, co si umistujeme kolem sebe.
Obytny prostor zacind u jidelniho stolu, rozSifuje se do ostatnich mistnosti, na zahradu
a pokracuje az tam, kam dohlédnete z oken.
Na nékolika pfibézich a piikladech z vlastni praxe i ze zndmych mist si ukdzeme, jak vznikaji
origindIni prostorové koncepty a jak je dotvateji jejich originaIni uzivatelé.

SAM SOBE PRITELEM — SERIE CTYR NA SOBE NEZAVISLYCH VECERD
Nase télo je velmi moudré. Skrze naSe smyslové kandly-vidéni, slySent, ochutndva-
ni, citéni, vnimani, skrze dotek, piijiméme informace, na zakladé nichz se miizeme
rozhodovat v riiznych situacich bézného dne.
Ucime se vnimat, jak se svét odrdzi v nasem téle.

Mgr. VIT KUBIAS
Fyzioterapeut vénujici se i prdci s energi clovéka. Kromé klasickych fyzioterapeutickych technik vyuzivd i alternativni

1. setkdni- 30.11.2017  19.00 SETKANI SE ZEMIV NAS” postupy oSetieni v duchu celostniho pristupu k clovéku. Md rdd prirodu, hudbu, knizky a deskové hry.

2.setkani: 18.1.2018 19.00 ,CO NAM DAVA SMYSL A JAK HO PROZIVAME”
3. setkanf: 22.2.2018 19.00 ,CO AJAK SIV ZIVOTE VYBIRAME"
4.setkdni:29.3.2018  19.00 ,OTAZKY HLAVY A SRDCE

16.11.

a25.1.2018 1830  COJELECIVA ENERGIE REIKI?
Reiki je univerzaini léCiva energie. Hovofi se o metodé staré tisice let. Jsme ji obklopeni
a kdokoli z nds ji miize pouZivat pro sebe i pro pomoc druhym. Co ndm nabizi a jak ji pouzit?
Z&jemclim strucné vysvétlim, o jakou s jednd metodu, jak vypada o3etieni pomoci Reiki
a osobni zkuSenosti s tou univerzalni lécivou energif.

Mgr. JANA OHAN KOVA
Zabyvd se homeopatii, ve které nalézd znacné mozZnost, i jak navrdtit a upevnit zdravi na vsech trovnich. Soucasné
s ticinky homeopatickych Iékd studuje, pouzivd a doporucuje potraviny, tonika, byliny, medicindini houby
a cinnosti, které pomdhaji navracet zdravi a také zdravi udrZovat. Stdle rozsifuje své vzdéldni a praxi. Na jare
v rémdi Antonie, feknito. . . méla predndsky TKANOVE SOLIV LIDSKEM TELE A HOMEOPATICKA PRYNI POMOC

Ing. JIRi SKALOUD
InZenyr zabyvajici se vyvojem systémii chemické analyzy. Svét védy a techniky viibec neni daleko od esoteriky
aduchovni prdce. Nemusime se pfikldnét k jednomu nebo druhému. Tyto dva svéty spolu nemusi soupefit.

5.10. 19.00 HOMEOPATIE A PODZIM
Jak se posilit a predejit onemocnénim na podzim, jaké homeopatické léky pouzit
pfi pfiznacich chfipky, pfipadné co délat, kdyz jsme nemocni prili$ casto?

2311 19.00 OCKOVANI Z POHLEDU HOMEQPATA

fiitan

11.1.2018 19.00 ENERGIE KRAJINY A ZEME
Jak se neztratit aneb naSe misto ve svéte piirody.
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